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________________Ф.А. Янышева
                                                  
                                                     План мероприятий
Республиканской профильной смены  для детей с ограниченными возможностями здоровья с круглосуточным пребыванием «Горизонт» в 2026 году

                                     1 июля 2026 года
	1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	День заезда  «День знакомств» 

	С 8.00 ч Заезд детей  в лагерь.

	9.00-9.30 Завтрак

	Отрядные мероприятия  на знакомство  сплочение детского коллектива «Будем знакомы»

	11.30-11.45 Второй  завтрак

	12.00-13.00
 Разучивание гимна лагеря, подготовка к открытию лагеря.  Акция «Мое настроение сегодня. Начало смены». Акция  ко дню изобретения солнцезащитных очков «Лето 2026»

	13.00-13.40 -Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40-14.40
Минутка безопасности «Безопасность в лагере.               Вводный инструктаж,  правила поведения на дороге». 
  Учебная пожарная эвакуация.

	14.40-16.00 Дневной сон
Поиграли дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас

	16.00-16.30   Полдник
                                                                Вот и полдник подошел,
                                                                Сели дети все за стол.
                                                                Чтобы не было беды,
                                                                   Вспомни правила еды

	16.30-18.00
Оформление отрядов (распределение обязанностей в отрядах, оформление отрядного уголка, выбор названия, девиза, отрядной речевки, эмблемы). Разучивание лагерного гимна. 

	18.00-19.00
 Прогулка на спортивную площадку с.Табынское. Рисование на асфальте «Каникулы»

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30 -21.00
Разучивание песен. Дискотека

	21.00-21.15
Второй ужин
Мы дежурным помогаем ,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30
Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00
Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00  Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»


                                                               
                                                              2 июля 2026 года
	1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	Дружная семья

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья
«Правила пребывания на солнце, терморегуляция»

	09.00 -11.45 Подготовка к открытию смены «Дружная семья»

	11.30 – 11.45 Второй завтрак

	12.00-13.00
Подготовка к открытию смены «Дружная семья» 

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-17.00 Открытие лагерной смены. Тожественная линейка «Дружная семья» Торжественная церемония подъема Государственного флага Российской Федерации в день открытия смены

	17.00-19.00 Веселые старты. «Забег желаний».

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
      Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 – Отрядные дела,  игры на свежем воздухе «Фестиваль игр»

	20.30-21.00 Песни и дискотека у костра

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня» 

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



3 июля 2026 года
	1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	День ПДД

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка безопасности
«Правила дорожного движения»

	9.00 -11.30 

	Конкурс рисунков «Безопасность на дороге»
	Мероприятие «Дорожный серпантин»

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Подготовка к вечернему мероприятию

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-18.30

	Мероприятие «Дорожный серпантин»

	Конкурс рисунков «Безопасность на дороге»	

	18.30-19.00

	Квест игра «Любимому району -здоровое поколение»

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-21.00 –Товарищеский костюмированный матч по футболу без правил

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



4 июля 2026 года
	1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	В стране чудес

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья
«Осторожно клещи!»

	9.00 -11.30

	Просмотр фильма «Алиса в стране чудес» и художественная мастерская «Чудесное приключение»
	Квест-путешествие «Волшебная страна»

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Подготовка к вечернему мероприятию

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-18.00

	Квест-путешествие  «Волшебная страна»
	Просмотр фильма «Алиса в стране чудес» и художественная мастерская «Чудесное приключение»

	18.00-19.00

	Общелагерное мероприятие «Алло мы ищем таланты» 

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 – час тихого чтения «Алиса в стране чудес»

	20.30-21.00 Дискотека

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



5 июля 2026 года 
	[bookmark: _GoBack]1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	День Движения Первых

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья
«Я дружу с витаминами!»

	9.00 -11.30

	Открытие движения «Дня Первых» в лагере.
Мероприятие «Будь в движении»: эстафеты, конкурсы.

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00
 Ознакомление с профессией «Каменщик», «Маляр»
 на базе мастерской школы. Мастер-класс по заливке гипсовых фигурок.

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-18.00

	Просмотр фильма Движения Первых. Профессия (пилот) - «На солнце, вдоль рядов кукурузы»

	18.00-19.00

	Квест «Форд Боярд»

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 – Развлекательное мероприятие «Остров первых»

	20.30-21.00 Дискотека

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



6 июля 2026 года 
	1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	День туриста

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка безопасности
Правила поведения с животными.

	9.00 -11.30

	Развлекательная программа: «По неизвестным тропам». Плетение венков ко дню Ивана Купалы.
	Экскурсия в геопарк «Торатау»

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Мастер- класс «С собой в дорогу» по лайфхакам любителя-туриста. 
 Изготовление песочного печенья. Подготовка к вечернему мероприятию. 

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-18.00

	Изготовление подделок из бросового материала
	Мастер- класс «С собой в дорогу» по лайфхакам любителя-туриста. 
 Изготовление песочного печенья. Подготовка к вечернему мероприятию.

	18.00-19.00

	 Мероприятие  «Красная книга». Трудовой десант «Кто соберет больше мусора»

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 –Развлекательное мероприятие для детей на тему «Я турист»

	20.30-21.00 Дискотека

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



7 июля 2026 года 
	1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	День героев Отечества

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка безопасности»
«Правила поведения при поездках и в транспорте»

	9.00 -12.45

	Экскурсия в КФХ «Великолепный страус» в д.Инзелга , и источник «Баш сыу» д.Кутлугуза
Ознакомление с профессией «Животновод».

	Тематическое занятие о героизме и мужестве защитников страны в годы Великой Отечественной войны.
Чтение произведений поэтов- фронтовиков.
Просмотр х/ф «Улица младшего сына»
Мастер-класс по изготовлению поделок-оберегов для участников СВО.

	12.45-13.00 Подготовка к вечернему мероприятию. 
Чтение  произведений Владимира Сутеева

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-19.00

	Тематическое занятие о героизме и мужестве защитников страны в годы Великой Отечественной войны.
Чтение произведений поэтов- фронтовиков.
Мастер-класс по изготовлению поделок-оберегов для участников СВО.
Просмотр х/ф «Улица младшего сына»

	Экскурсия в КФХ «Великолепный страус» в д.Инзелга , и источник «Баш сыу» д.Кутлугуза
Ознакомление с профессией «Животновод».


	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 – Спортивные развлечение «Зарница»

	20.30-21.00 Дискотека

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



8 июля 2026 года
	1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	Родительский день. День Семьи 

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 –Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 – Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья
«Микробы. Будь внимателен»

	9.00 -10.00

	Акция «Подари ромашку маме». Изготовление сувенира-ромашки (символа -праздника). Выставка рисунков «Моя большая и дружная семья». Экскурсия в геопарк «Торатау»
	Акция «Подари ромашку маме». Изготовление сувенира-ромашки (символа -праздника). Выставка рисунков «Моя большая и дружная семья»

	10.00-11.00

	Игры на сплочение, традиционные игры разных народов  «Хоровод традиций»

	11.00-11.30

	Музыкальная программа «Отгадай мелодию».

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Подготовка к вечернему мероприятию инсценирования песни про семью, дружбу, силу.

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-17.00 Конкурс инсценированной песни «Вместе мы сильнее».

	17.00-19.00  Познавательно-игровой час, посвященный Дню семьи, любви и верности «Соединение душ родных!»

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 –Общелагерное мероприятие « Я, ты, он, она- вместе дружная семья». Музыкальные сказки.

	20.30-21.00 Дискотека 

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



9 июля 2026 года
	1 отряд (12-114 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	День Нептуна

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья
«Здоровая улыбка»

	9.00 -11.30

	Лагерный театр «Старая сказка на новый лад». Музыкальная сказка, подготовка 
	Экскурсия в музей «Выставочный зал имени М.М. Шаймуратова»   

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00   Посещение библиотеки. Чтение художественных кнг.

	13.00-13.40-Обед

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	Обще лагерное мероприятие  «Пираты карибского моря». 
Подготовка ко дню Нептуна.

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 – Общелагерное мероприятие «День Нептуна»


	20.30-21.00 Дискотека 

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



10 июля 2026 года
	1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	День спорта и красоты

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья
«Почему полезно заниматься                                                     спортом?» 

	9.00 -11.30

	Экскурсия в  с.Красноусольский, парк «Юность». Посещение ФОК «Зилим»
	Творческая мастерская «Красота своими руками». Подготовка к конкурсу на лучший образ лета. Ознакомление с профессией «Швея», «Портной» на базе мастерской школы.

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 – Рекорды спорта «Я чемпион»

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-19.00

	Творческая мастерская «Красота своими руками». Подготовка к конкурсу на лучший образ. Ознакомление с профессией «Швея», «Портной» на базе мастерской школы.
	Экскурсия в  с.Красноусольский, парк «Юность». Посещение ФОК «Зилим»

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 – Спортивное мероприятие: «Малые олимпийские игры»

	20.30-21.00 –Конкурс на лучший образ. Дискотека. 

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



11 июля 2026 года
	1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	День Похода

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.30-Минутка здоровья + Минутка безопасности
«Правильное питание», «ТБ в однодневном походе»

	9.30 -19.00

	Однодневный поход на Минеральные источники Курорта Красноусольский

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 – Игры на свежем воздухе

	20.30-21.00 Дискотека Батл «Перетанцуй меня»

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



12 июля 2026 года
	1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	День волонтера

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья
«Здоровые глазки»

	9.00 -11.30

	Экскурсия в к географическому центру Республики Башкортостан, скала Уклы-Кая

	Беседа «Кто такой волонтер?». Подарок другу «От души на память»Батл настольных игр «Переиграй меня»

	Музыкальное мероприятие «Музыка начинается с улыбки …»

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00  Фантазер-шоу «Если бы я был директором лагеря»

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-19.00

	Батл настольных игр «Переиграй меня» Беседа «Кто такой волонтер?». Подарок другу «От души на память»
	Экскурсия в к географическому центру Республики Башкортостан, скала Уклы-Кая


	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 –  Мероприятие «Добро спасет мир»

	20.30-21.00 Дискотека

	21.00-21.15- Второй ужин
Мы дежурным помогаем,
И на стол все накрываем.
На кефир всех ждем полезный!

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой
Мы играли, мы устали
И зевать мы долго стали.
Всем ребятам спать пора
«До свиданья, до утра!»



13 июля 2026 года
	1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	День экологии

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка
Горн зовет, пора – пора на линейку, детвора.
Все ребята собрались? На линейку становись!

	8.50-9.00-Минутка здоровья
«Закаливание -залог здоровья»

	09.00 -10.00 Мероприятие «Ваши загадки, наши отгадки»

	10.00 -11.30

	Ознакомление с профессией «Растениевод»
и профессией «Столяр».

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Экологическая акция « Таланты для природы». Подделки из соленого теста «Тарелка для фруктов»


	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.30 – 16.00- Полдник
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомни правила еды

	16.00-19.00

	Подготовка к общелагерному мероприятию. 
Операция-экологический субботник «Фантик»
 Общелагерное мероприятие « Эколог в деле»

	19.00-19.30-Ужин
А теперь, конечно нужен,
Вкусный и горячий ужин!

	19.30-20.30 Конкурсно-развлекательная программа "Друг навсегда"

	20.30-21.00  Дискотека

	21.00-21.15- Второй ужин

	21.15-21.30- Линейка «Итоги дня»

	21.30-22.00-Вечерний туалет, подготовка ко сну

	22.00-Отбой




14 июля 2026 года
	1 отряд (9-13 лет)
	2 отряд  (14-16 лет)

	Операция «Нас здесь не было»

	7.30- Подъем
«Солнышко встает – спать ребятам не дает»

	7.30– 7.45 -Зарядка
Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!
Тут же по порядку, Все ребята на зарядку!

	7.45 – 8.05 - Утренний туалет
Мыло, мыло мылило.
Мыло запузырило.
Ты, водичка, лей, лей!
Будут щечки розовей!

	8.05 – 8.35-Завтрак
Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	8.35 -8.50- Линейка


	8.50-9.10-Минутка здоровья «Правила на каждый день» + Минутка безопасности «Безопасные каникулы»

	9.10 -11.30
Тематическое мероприятие «Мир эмоций». Фото на память. Акция «Мое настроение сегодня. Конец смены»

	11.30-11.45 Второй завтрак

	11.45-13.00 Подготовка к закрытию смены

	13.00-13.40-Обед
Но у всех, смешливых даже,
За столом серьезный вид.
За обедом виден сразу аппетит.

	13.40 – 14.00 -Прогулка
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

	14.00-15.30-Дневной сон
Поиграли Дети дружно,
После спать ложиться нужно.
Наступает тихий час,
Тишина нужна сейчас.

	15.00-19.00 Торжественное закрытие смены «Дружная семья»
Торжественная церемония спуска Государственного флага Российской Федерации в день закрытия смены.



